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西陵地域力推進会議 
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

新型コロナウィルス感染の影響で各グループの計画した活動ができなかったり、活動縮小で広報紙に掲
載する記事が少なかった。

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（事務局）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

西陵地域力向上推進活動の充実と情報共有化の推進事業

広報誌「きらっとふれ愛だより」VOL,43・44・45・46号を発行した。
４月から部屋の利用予定表をモニターに表示しました。
新型コロナウイルス感染の影響で、センターの行事等がまだ再開できていない中、こどもまつり
西陵まつり・二十歳を祝う会等はかんせ対策をして行うことが出来、広報誌に掲載できました。
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

(4) 事業の実施における問題点や課題

(3) 事業の成果

・事業のマンネリ化。
・参加者集めの苦労。
・繰り返し同じ事業をすることにより関心度を高めたい。
・連合自治会に協力していただいていますが、もう少し関心を持ってほしい。

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（　防災・減災グループ　）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

防災減災事業

　まだまだコロナ禍の中、事業を4回行い連合自治会の協力をいただき、４０名以上の参加をして
　いただきました。少しは防災・減災に関心を持ってもらえたと思います。
　まだまだ、もっと多くの方に参加していただきたいと思います。

ＡＥＤ講習

西陵地域交流ｾﾝﾀｰ

5月22日

講話、DVD、実技指導

防災座学

（非常食・ﾊﾞｯｸｹﾞｰﾑ）

西陵地域交流ｾﾝﾀｰ

８月19日

講話、ゲーム

家具転倒防止講座

西陵地域交流ｾﾝﾀｰ

９月11日

講話、DVD、実技指導

防災講演会

（地震火災）

西陵地域交流ｾﾝﾀｰ

11月13日

講話、煙体験、実技指導

４５名

事業内容

実施場所

日時

方法

参加人数
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

・自立する高齢者を目指して、外出する機会を増やし、仲間同士の団欒の場を設け、自立的動きをサ
ポートする。
・コロナ対応のため、当面、休業とし再開は西陵広報にて案内する。
　また、じっしに際しては、換気・除菌清掃等のほか人数制限をする。

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（ふれあいグループ）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

ふれあいフリーサロン

高齢者が集える場、おしゃべりと友達づくりの場として「ふれあいフリー
サロン」を毎週第三日曜日（原則）の午後に計画しましたが、新型コロナ
のため全て休業となりました。写真
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（環境美化）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

西陵「花と緑で潤いのある街づくり」事業

　1、連区地域の「花壇」の春・秋の苗づくり及び花壇づくり
　　　①花苗づくり　（3補助事業）
　　　　・春苗づくり
　　　　　　種まき　　ペチニア、サルビア、マリーゴールド　　1,570粒
　　　　　　ピット苗　サルビア、ベゴニア、日日草　　　　　　1,560苗
　　　　・秋苗づくり
　　　　　　種まき　　パンジー、ビオラ　　　　　　　　　　　1,480粒
　　　　　　ピット苗　パンジー、ビオラ　　　　　　　　　　　2,160苗
　　　　・ビオラの冬越しの花苗づくり
　　　　　　　参加者：春苗づくり　12名、秋苗づくり　16名
　　　　　　　　　　　※第二健生会5～7名方初参加
　　　②地域の既存花壇・コミュニティーガーデン
　　　　・花苗の支給・花壇づくり
　　　　　　やまて坂北公園花壇・ひまわり公園花壇
　　　　　　みずの坂南公園
　　　　・花苗支給及び支給活動
　　　　　　緑地帯の中央花壇
　　　　　　みずの坂幹線道路の歩道の花壇
　2、写真　みずの坂南公園秋季花壇

・支援活動が出来るようになった。
・「種まきから花苗づくり」が出来るようになった
・第2健生会会員は初参加

　
  みずの坂南公園秋季花壇
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

①コロナの影響で年度計画のすべてを実施できなかった。
②参加者が少ない事業もあった（特にグラウンドゴルフ体験教室は参加者が少なく中止）
　　　　　　　　　　　　　　　他の事業でも参加者集めに苦労した。
③他の団体でも高齢者を対象とした事業が多くなってきており、参加者の奪い合いの要素となってきて
　いる。
④NHK朝のラジオ体操は学校に協力を依頼したのが功を奏し、参加者が前年に比べて大幅に増えた。

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（高齢者支援グループ）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

長寿社会に向け、高齢者が健康で安全に生活するための支援事業

①認知症予防講座（健康体操）
　　実施日：6/25　　　　　交流センターホールBC
    参加者：37名　　　　　瀬戸市体操協会指導員による健康体操実施
②NHK朝のラジオ体操
　　実施日：7/21～31
　　　　　　（11日間）　　交流センター北駐車場
　　参加者：延べ995名　　 NHKラジオ放送によるラジオ体操実施
③認知症予防講座（コグニ体操）
　　実施日：9/24　　　　　交流センターホールBC
　　参加者：25名　　　　　水野地域包括支援センターの指導による体操実施
④さわやかウォーキング
　　実施日：10/11　　　　 交流センター～森林公園ウォーキング
　　参加者：46名　　　　　保健推進員および交流センターと共催
⑤クロリティ―体験教室
　　実施日：12/16　　　　 交流センターホールBC

・高齢者に合った軽い体操・運動を実施した。
・高齢者間の交流をはかることができた。
・交流センターに足を運ぶキッカケになった。
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

親子で参加できるコーナーがあったら良かった

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（子育て支援グループ）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

西陵の子育てグループの支援事業

　　　　　（参加人数）新一年生17名　　　、
　　　　　　　小学２年・３年・４年各１名
　　　　　　　未就学児7名
　　　　　　　保護者17名
　　　　　（内容）　　交通安全の話、DVDの視聴、○×クイズ、
　　　　　　　横断歩道の渡り方（実技）
　　　　　（協力者）　瀬戸警察署交通課　小池さん
　　　　　　　交通児童遊園　酒井先生、荒木先生
　　　　　　　西陵小学校　教頭先生
　　　　　　　見守りボランティア　4人
　　　　　　　主任児童委員　4人
　　　　　　　地域力子育て支援　2人

　　　　　　　　　　　　・時間内で充実した内容でよかった
　　　　　　　　　　　　・パトカーと写真もとても子供たちにとって
　　　　　　　　　　　　　記念になった

写真
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

　　令和４年度作業報告　　　　内訳

　　　出動回数　８４回　　　　一般家庭・・・・１６回
　　　　　　　　　　　　　　　公園、緑地帯・・４６回
　　　　　　　　　　　　　　　講習、研修・・・１２回
　　　　　　　　　　　　　　　その他・・・・・１０回
　　　延人数　２８４人
　　　総時間　６７５時間

　・メンバーの高齢化（体調不良等）に伴い、活動メンバーが減少。
　・コロナ禍により一般からの依頼も減少した。

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（ひまわりお助けたい）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

ひまわり台町内での各種ボランティア活動及び西陵連区自治活動の応援事業

写真
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

庭にて野菜作りをしている方にビニール
ハウスの移動・雑草取りに草刈り機修理
等、毎年お手伝いを行っています。

　
　　今まで一人で作業されていた庭の木
　　が大きくなりすぎたので依頼されま
　　した。

・すぐのお手伝いは出来なくてお断りしました・・・当日の急ぎには対応出来ません

・お助けたいメンバーが高齢になり、作業出来ない状況のメンバーもいます

　

　　　　　　　　　　車庫のコンクリートが黒ずみで滑りやすいので
　　　　　　　　　　洗浄の依頼がありました。

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（さつきお助けたい）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

さつき台町内での各種ボランティア活動及び西陵連区自治活動の応援事業

依頼された作業報告　１６件
　・庭木のカット・・・・７件　　　雑草取り・・・２件　　　家具の移動・・・１件
　・粗大ごみの整理・・・１件　　　器具貸出・・・３件　　　修理・・・・・・３件
　・車庫洗浄・・・・・・１件

　　　延べ人数　２７人　　　延べ作業時間　６９.５時間
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

・メンバーの高齢化、死亡、体調の悪化や新しいメンバーの加入がない等で、実際に動けるのが２～３人になってしまった
ので、今後の活動ができなくなりそうである。他の台のお助けたいから、手助けすると声をかけて頂いてありがたかった
が、存続が難しくなってきた。

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（すみれお助けたい）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

すみれ台町内での各種ボランティア活動及び西陵連区自治活動の応援事業

            　　・冬物から夏物への絨毯の取り替え。絨毯の上にのって
　　　　　　　　　いるテーブルも重い。高齢の女性一人では無理である
　　　　　　　　　絨毯に躓いて転倒することも考えられるので、
　　　　　　　　　気をつけるように話す。
　　　　　　　　・膝や腰が痛くて草が引けない。高いところの枝を切る
　　　　　　　　　ことができないなどで困ってみえる方たちの手助けに
　　　　　　　　　なっていると思っている。

 日時　　　活動場所　　参加人数　活動時間　活動延時間数　内容
 5/18　　3丁目個人宅　　　2人　　3時間　　　6時間　　　　庭木の刈込・雑草の刈り取り
 5/19　　3丁目個人宅　　　3人　　3時間　　　9時間　　　　庭木の刈り込み
 6/25    3丁目個人宅　　　2人　　2時間　　　4時間　　　　絨毯の入れ替え
 6/30    2丁目個人宅　　　2人　　2時間　　　4時間　　　　庭の草刈り
 9/28    4丁目個人宅　　　3人　　2時間　　　6時間　　　　草刈り
 10/12   2丁目個人宅　　　2人　　2時間　　　4時間　　　　庭の草刈り
 10/19   5丁目個人宅　　　3人　　2時間　　　6時間　　　　庭木の刈り込み
 10/26   5丁目東端山裾　　4人　　2時間　　　8時間　　　　草刈り
 11/2    5丁目個人宅　　　2人　　2時間　　　4時間　　　　庭木の刈り込み
 11/13   緑地帯道路脇　   3人　　1時間　　　3時間　　　　草刈り
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

(4) 事業の実施における問題点や課題

・予約なしのため、参加人数の事前把握ができずスタッフ人数が多すぎたり少なすぎたりがあった。
➡予約制にするか、もしくは実施方法を変えるか検討が必要
➡センター職員の方にお手伝いいただけないか、今後検討

・開催場所が定まらず、玄関ロビー（談笑室）で実施することがあった。季節によっては参加者、ス
タッフともに負担があった。

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（西陵デジタル活用Ｇ）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

スマホ定期質問会

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

実施場所：西陵地域交流センター
実施方法：
　　・告知　西陵広報、ポスター掲示
　　・時間　90分
　　・予約なし、個別対応
　　・全９回　参加人数計５０名

(3) 事業の成果

・柔軟なグループ方式で知人同士話し合ったりテーマ共有したりある程度グループ方式の目的は機能し
た
・サポーターは1人の質問者の回答に集中し気を取られがちだがセンターの人が上手くバランスを取り皆
んなが公平になるよう気を配られていた
・サポーターが説明中他の質問者がスマホを持って寄ってこられタイミングを計り聴くという積極的な
様子が見られた
・スマホ操作で自分の知りたいこと、困りごとを身近な場所で聞けることに喜んでいた。

写真
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

プログラミングの経験を質問したところ全員が何らかの体験あり。「スクラッチ」という言葉も聞かれ
た。学校での経験やそれ以外の経験もあり、以前よりプログラミングの経験率が上がっているように思
われ、徐々に「プログラミング体験」の需要は減少するとではと考えられる。保護者がより本格的な方
向を望む可能性があるように思う。新たなコンテンツの作成を検討する必要がある。

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（西陵デジタル活用Ｇ）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

こどもプログラミング体験会

実施場所：西陵地域交流センター
実施方法：
　　・告知　西陵広報
　　・時間　45分
　　・予約制　参加人数低学年４名、高学年４名
　　・使用機材　パソコン、ドローン、iPad、ロボットカー

8月27日「小学生プログラミング体験会～ロボットカーとドローンを操縦！」を開催。
低学年はロボットカーを、高学年はドローンをプログラミングで操縦。
水野中学コンピュータアート部３年生の爽太君がドローンプログラミング先生となって、子どもたちに
優しく丁寧にレクチャーしてくれた。
開始前のピタゴラ装置作成アプリで参加者の緊張がゆるみ、またタブレットの操作スキルの確認もでき
る。アイスブレークとして有用。

写真

13



第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

・見守りボランティアの高齢化による活動継続の不安
・下校時や放課後の見守り人数の不安
　　→2月に見守りボランティア募集チラシ配布
　　　2月に西陵広報に見守りボランティア募集中の案内掲載

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（西陵小学校見守りグループ）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

西陵小学校見守りボランティア事業

・西陵小児童の登下校時の見守り活動の実施
　小学校就業日の月曜日から金曜日に通学路の主なポイント（信号交差
　点・横断歩道・見通しの悪い交差点等約１０ケ所）で児童に「おはよ
　う」「行ってらっしゃい」「さようなら」と声掛けしながら児童の様子
　も伺いながら見守っています。
　登録しているメンバーは３４名（2023年1月現在）

・登下校時の大きな人身事故は発生していません
　①今年度は新しいメンバー4人が下校時に交差点・横断歩道等で見守り
　　活動を実施しています。
　②通学路の交差点、学校前に「児童が横断します」と注意啓発看板の
　　設置
・西陵小児童会（６年生）から見守りボランティア全員に感謝の手紙を頂
　く

写真
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

当初は子供向けで計画しましたが、応募が少なく各団体に協力してもらいました

　　　　　　　劇団と参加者が一体となり楽しく有意義な時間を過ごしました

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（食育グループ）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

食育の推進事業

歌あり、クイズあり、おしばいあり、私達の身内でつくる栄養素について
楽しく学びました。
参加者は各団体他４０名程写真
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萩山台地域力向上委員会 
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道泉地域力推進協議会 
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（高齢者支援グループ）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

花と緑のまちづくり推進（井戸端会議）R4.7.2（土）・R4.12.3（土）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

写真

旧道泉小学校花壇跡地を利用事業の名称の

とおり殺風景な校庭に花を植栽。

当日は高齢者Ｇ、７名と他のグループの応援を

受け活動する。

子どもの居ないグラウンドの花壇も

植栽によって華やかになり、

町民の憩いの場、散歩道のやすらぎの

場として利用、成果となった。

このグラウンドもＳＯＬＡＮ学園の

中学校の工事に入り、この先不明の

ため来年度は一時中断する。



第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（高齢者支援グループ）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

　第１回「井戸端会議」R4.6.26（日）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

写真

テーマ：「健康ヨガ体操」講師・加藤真友子先生

場 所：「道泉地域交流センター・２階大会議室

※高齢者向けの健康ヨガ体操教室 参加者・35名

高齢者向けのヨガ体操で無理なくできる体操で

参加者も満足していた。

「井戸端会議」ではテーマ教室が終了し

たあと、茶話会にて楽しんでいただくが

コロナ禍のため、軽食などは持ち帰り

とした。
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（高齢者支援グループ）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

　第２回「井戸端会議」R4.11.27（日）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

写真

テーマ：「防災。避難ゲーム」講師・防災ままのわ瀬戸

場 所： 道泉地域交流センター・２階大会議室

市民活動団体「防災ままのわ瀬戸」さんのご指導にて

「防災・避難ゲーム」をグループ別にてゲームする

参加者３７名（６グループに分ける）

ゲームは参加者６チームに分け、かるた式ゲームで

白熱したゲームで、高齢者も盛り上がり、ゲーム

内容ともたのしんでいただいた。

「井戸端会議」ではテーマ教室が終了したあと、

茶話会を催していたがまだコロナ禍のため、

軽食などは、持ち帰りとした。
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第８号様式 別紙１

(1) 事 業 の 名 称

(3) 事業の成果

(4) 事業の実施における問題点や課題

事　　業　　実　　績　　調　　書

グループ名（高齢者支援グループ）

　事業内容（必要に応じて欄の大きさを変えてください。）

　第３回「井戸端会議」R5.2.12（日）

(2) 事業内容・結果（実施場所、方法、参加人数等を具体的に記載。）

写真

テーマ：「高齢者健康体操」講師・加藤智子先生

場 所： 道泉地域交流センター・２階大会議室

※高齢者向けの健康体操を瀬戸市体協副会長の

加藤智子先生の指導で行う。参加者３２名

いつものように加藤智子先生の軽妙な語りで進行、

参加者も楽しんで行っていた。

無理のない体操で、人気のある教室のため参加者も

満足した様子であった。

井戸端会議のあと、茶話会（井戸端会議）を開催して

いたが、コロナ禍のため軽食などは持ち帰りとした。

今後連区内の高齢者の皆様方はこの場があるため４～

５カ月ぶりに会える方もおり、唯一の会合となってい

るため、今後も継続の予定である。
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