
◎チェックリスト 
 
家具、家電の転倒対策チェック 
テレビを壁又はテレビ台に固定し、テレビ台も固定していますか 
電子レンジやオーブンなどを台に固定し、その台も固定していますか 
冷蔵庫をベルトなどで壁に連結していますか 
上下に分かれている家具は、上下を連結していますか 
ポール式を使用する場合は、ストッパー式やマット式と併用していますか 
戸棚などは、収納物が飛び出さないように、戸開き防止をしていますか 
使っている固定金具等は、家具類の重さや形状に適していますか 
冷蔵庫やタンス等の上に、落下しやすい物を置いていませんか 
重いものを出来るだけ下に収納していますか 
キャスター付家具は、キャスターロックと下皿を設置して移動防止をしていますか 
 
 
ガラスの対策チェック 
窓や建具、食器棚などのガラス扉にガラス飛散防止フィルムを貼っていますか 
照明器具の落下防止は出来ていますか 
額や時計などのガラスが割れて落ちてきませんか 
 
 
避難通路のチェック 
避難通路に邪魔になるものを置いていませんか 
家具などが倒れて、避難通路やドアを塞ぐ可能性はありませんか 
窓ガラスの近くに大型家電や家具を置いていませんか 
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